
I ngred ientsI ngred ients

8  o z .  w h o l e  w h e a t  f e t t u c c i n e  ( o r8  o z .  w h o l e  w h e a t  f e t t u c c i n e  ( o r

regu la r )r e g u l a r )

2  e a r s  s w e e t  c o r n ,  h u s k s  r e m o v e d2  e a r s  s w e e t  c o r n ,  h u s k s  r e m o v e d

2  t s p  o l i v e  o i l2  t s p  o l i v e  o i l

½  C  s w e e t  r e d  p e p p e r ,  � � � p p e d½  C  s w e e t  r e d  p e p p e r ,  c h o p p e d

4  g r e e n  o n i o n s ,  c h o p p e d4  g r e e n  o n i o n s ,  c h o p p e d

2  m e d i u m  t o m a t o e s ,  c h o p p e d2  m e d i u m  t o m a t o e s ,  c h o p p e d

½  t s p  s a l t½  t s p  s a l t

½  t s p  p e p p e r½  t s p  p e p p e r

1  C  c r u m b l e d  f e t a  c h e e s e  ( o r1  C  c r u m b l e d  f e t a  c h e e s e  ( o r

mozza re l l a )m o z z a r e l l a )

2  T b s p  f r e s h  p a r s l e y ,  m i n c e d2  � b s p  f r e s h  p a r s l e y ,  m i n c e d

I ns t ruc t ionsI ns t r�� t i�ns

11 .. C o o k  f e t t u c c i n e  a c c o r d i n g  t oC o o k  f e t t u c c i n e  a c c o r d i n g  t o

p a c k a g e  d i r e c t i o n s ,  a d d i n g  c o r np a c k a g e  d i r e c t i o n s ,  a d d i n g  c o r n

d u r i n g  t h e  l a s t  8  m i n u t e s  o fd u r i n g  t h e  l a s t  8  m i n u t e s  o f

cook ing .c o o k i n g .

22 .. M e a n w h i l e ,  i n  a  s m a l l  s k i l l e t ,  h e a tM e a n w h i l e ,  i n  a  s m a l l  s k i l l e t ,  h e a t

2  t e a s p o o n s  o i l  o v e r  m e d i u m - h i g h2  t e a s p o o n s  o i l  o v e r  m e d i u m - h i g h

hea t .h e a t .

33 .. A d d  r e d  p e p p e r  a n d  g r e e n  o n i o n s ;A d d  r e d  p e p p e r  a n d  g r e e n  o n i o n s ;

c o o k  a n d  s t i r  u n t i l  t e n d e r .c o o k  a n d  s t i r  u n t i l  t e n d e r .

44 .. D r a i n  p a s t a  a n d  c o r n ;  t r a n s f e rD r a i n  p a s t a  a n d  c o r n ;  t r a n s f e r

p a s t a  t o  a  l a r g e  b o w l .p a s t a  t o  a  l a r g e  b o w l .   

55 .. C o o l  c o r n  s l i g h t l y ;  c u t  c o r n  f r o mC o o l  c o r n  s l i g h t l y ;  c u t  c o r n  f r o m

c o b  a n d  a d d  t o  p a s t a .c o b  a n d  a d d  t o  p a s t a .

66 .. A d d  t o m a t o e s ,  s a l t ,  � e � � e � ,A d d  t o m a t o e s ,  s a l t ,  p e p p e r ,

r e m a i n i n g  o i l  a n d  t h e  p e p p e rr e m a i n i n g  o i l  a n d  t h e  p e p p e r

m i x t u r e ;  t o s s  t o  c o m b i n e .m i % t u r e ;  t o s s  t o  c o m b i n e .

77 .. S p r i n k l e  w i t h  c h e e s e  a n d  p a r s l e yS p r i n k l e  w i t h  c h e e s e  a n d  p a r s l e y

a n d  s e r v e !a n d  s e r v e !
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Fresh Corn & Tomato
Fettucc ine


